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LA COMMUNICATION EDUCATIVE EN EPS
ET SON INCIDENCE SUR L’EQUILIBRE
PSYCHOMOTEUR ET SOCIAL CHEZ LES

LYCEENS.
-REGION D’ALGER-



A travers cette recherche, nous voulons ftraiee réle de Ia
communication éducatrice pendant les séances diédaghysique et sportive au
niveau du secondaire, par rapport aux normes sitinnelles contemporaines et
son incidence sur l'aspect psycho-socio-affeat$ éléves du secondaire, notre
champ d’investigation sera orienté vers la condditel’enseignant envers ses
éléves dans le domaine de la communication édecatiendant les séances
pratigues de I'E.P.S. Aussi la consolidation dpléae de I'activité physique dans
le systeme éducatif et son réle dans le développende la société nécessite la
collaboration des différents acteurs du secteurédieication, les enseignants, les
enseignants universitaires, les administrateurdaises, les spécialistes du
domaine des sciences de I'éducation, les psycheigles sociologues, les

juristes, etc ...

RESUME DE LA PROBLEMATIQUE
L’éducation physique et sportive est un moyen rdgde dans

I'apprentissage pédagogique par ses liens et panfiaence sur le comportement

positif des apprenants.



Le but essentiel de I'enseignant, associé a lderebe, doit lui
permettre de trouver des solutions adéquates paive fcquérir les gestes
techniques aux apprenants, ce qui prouve l'unitprdecessus pédagogique et la
bonne démarche de I'enseignant, mais il faut du@ gst souvent difficile de
rendre opérationnelle, cette communication édueativu les différentes
difficultés rencontrées en séances d’éducationigbhgset sportive.

Aujourd’hui plus que jamais, les textes officieléfinissent I'E.P.S
comme un moyen incontournable dans les réformes agogigues,
malheureusement cette méme E.P.S, ne cesse dertars/ difficultés au niveau
des lois, matieres enseignées, moyens pédagogibuasains, structurels et
infrastructurels.

Pour palier tout cela, et pour un bon déroulerdentette matiere, nous
sommes obligés de trouver des voies, des recomiamsiaau encore des
solutions novatrices a notre problématique et ndalga compétence des
enseignants sortant de l'université, nous avonsgnstater des difficultés, entre
I'enseignant et I'enseigné d'ou le probleme derdadgmission des connaissances
et par conséquence I'assimilation et la réalisadies objectifs assignés.

Ce qui est a retenir dans cette optique et posuras une bonne
communication éducative, un grand travail danefes e laemédiation reste a
faire.

Ce qui n'est plus, nécessaire a confirmer dangnmettherche, c’est que
la communication éducative pédagogique a un r@p@rdérant sur le
comportement de I'apprenant du secondaire pendarsdances d’'E.P.S a travers
les objectifs traceés.

Il s’agit dans notre travail de recherche desfen sorte que la strateges la
plus adéquate pour améliore le rendement éducats tk milieu scolaire,
nécessite une concentration trés fortes sur lé&reliftes formes d’interactions,

gu’on peut stimuler dans une séance d’E, P, Slefpcend appuis surtout, sur la



logique interne du domaine des APS par rappori@gigue externe du contexte
socioculturel d’appartenance de I'éléve.

Néanmoins l'intérét de notre rechercbside dans la difficulté qui existe
entre la communication éducative et son réle dlanton (processus) éducative
dans la séance dE.P.S et aussi I'adéquation deotamunication avec les
objectifs tracés.

Tout ca méne a supposer que les enseignants d'&PAR€érie pourraient ne pas
posséder les spécificités de la communication déthecanoderne en milieu
scolaire.

En d’autres termes la communication éducative tpl’elle est percue
par nos enseignants, a-t-elle un effet positif @gatif sur I'équilibre psycho-

socio-afféctif des lycéens de la région d’Alger ?

Problématique et hypothese de travail

- énonce de la question principale et des questiExanslaires.
- Hypothéses argumentées des réponses a la questimipgie et ou
secondaire.
Notre travail nous mene a suppose que les ensagyrbiB.P.S en Algérie
pourraient ne pas posséder les spécificités deolamunication éducative
moderne en milieu scolaire.
En d’autres termes la communication éducative tpi’elle est percue
par nos enseignants, a-t-elle un effet positif @gatif sur I'équilibre psycho-

socio-afféctif des lycéens de la région d’Alger

ARGUMENTATION PRINCIPALE

les lycéens algériens dans le milieu éducatiialeent sous I'empire

de la technique et la performance sportive bien kpressemble des réformes

insistent sur I'aspect psychologique et affectiE qqeuvent procurer les A, P, S
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éducatives ceci impligue la revalorisation des fsmde communication
éducatives chez la catégorie des adolescents.

Aussi, le phénoméne de réaction socio-culturellestaiédurant les
séances des activités physique et sportives ateezaéducatif est considéré
comme un signe de manque de signification d’éqeilfisycho-socio-efféctif, qui
comporte dans son sillage des valeurs sociocuktgredt traditionnelles de la

société Algérienne moderne

ARGUMENTATIONS SECONDAIRES

- Malgré les efforts déployés, le processus dmtamunication éducative exercé

au secondaire et notamment dans les séances di@édughysique ne répond pas

aux finalités tant souhaitées par le systeme édudgerien.

Et ce malgré que I'ensemble des reformes qu’a ctmeystéme éducatif national,

dans le domaine du relationnel et de la commumicadducative, demeurent en
dessous des attentes de l'acte éducatif d'un mhEntue psychosociologique et

psychanalytique.

- La relation entre I'enseignant et I'éleve durkest séances d’éducation physique
est considérée comme opération pédagogique quépasde pas les limités de la

pratique technique de I'E.P.S.

Bien que la science des A, P, S éducative enurslielaire nécessite une
approche pédagogique centrée sur I'ensemble desndi&dms de la personnalité

de I'éleve adolescent,
ce pendant, la pratique physique et sportive desb/tées algériens s’averent

ambigués, Et confuses d’ou une simple formalitéettbnniste et sans incidence

significative par rapport a son utilité psychosteia



- Le contenu de la formation supérieure de I'E.IR& correspond pas aux
méthodes pédagogiques modernes, qui donnent laritfrionajeure aux
phénomenes psychologiques conscients et inconscigat, constituent la
préoccupation de I'adolescent.

Il est clair que la coorelation et le bien dynaneiqu’on peut développer,
entre le systeme de formation des éducateurs etrgactt dans la pratique
physique et sportive dans le milieu scolaire, senmdissociables, en revanche
I'absence d’un cursus de formation enrichie pas&@snces sociales et humaines,
notamment la psychosociologie , la psychanaly$e gtychopédagogie qui
s’inspirent de la communication éducative, aussdiférents processus de la
didactique doivent sans aucun doute faire sergitag®ines par rapport au

rendement de la formation supérieur des enseigeantsP,S.

Méthodologie

1 - L’échantillon

La population de I'étude fat choisie de manieratlie, afin de donner plus de
chance a

chaque individu faisant partie de la populatiortuti® globale. Le questionnaire
fat distribué aussi de maniere aléatoire a 213i¥idhals soit une moyenne de 120
éleves par lycée. Aussi le questionnaire a toudliépBofesseurs permanents dans
les différents lycées de la wilaya d’Alger quicsgnptent au nhombre de 137.
Aussi 26 inspecteurs d’éducation physique et sgodnt été concernés par cette
opération.

Les lycées ayant servi de champs d’étude sont cosaihe

-Les lycées de la zone d’Alger-est : 5 lycées

-Les lycées de la zone d’Alger-centre : 5 lycées

-Les lycées de la zone d’Alger-ouest : 5 lycées

2 - Validité et fidélité des outils de recherche

2.1 Aménagement des outils de la recherche

Dans le but de rendre le questionnaire accessillelps éleves, il a été question
de prendre en considération certains parametregatique la constitution des
items du questionnaire, la formulation linguistigataussi sur la base des
données de contenu bibliographique.

50
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La passation du questionnaire aux éléves a fdijdtale plusieurs étapes :
-L’explication du contenu du questionnaire

-La correction de certains items

-La reformulation de certaines questions

-Et en dernier la passation du questionnaire.

2.2 Stabilité et validité des outils de la recherah

2.2.1 Stabilité

Pour plus de stabilité et de validité des outil$adecherche on a utilisé le Test de
Richardson RK. Ce test fat appliqué sur le questine destiné aux éléves et le
coefficient de stabilité a done32.

En ce qui concerne le questionnaire destiné aubegsours d’éducation physique
et sportive

On a enregistré un coefficient de stabilitédd&Q

Et enfin un coefficient de stabilité @e65pour le questionnaire destiné aux
inspecteurs d’éducation physique et sportive.

2.2.2 Validité

Le coefficient de validité est égal a la racine€alu coefficient de stabilité.

Le gquestionnaire pour les éleves :

Coefficient de stabilité = 0.82

Coefficient de validité = 0.90

Le questionnaire pour les professeurs :
Coefficient de stabilité = 0.70
Coefficient de validité = 0.83

Le questionnaire pour les inspecteurs :
Coefficient de stabilité = 0.65
Coefficient de validité = 0.80

3 - méthode d’analyse statistique

3.1 L’analyse qualitative

Elle concerne beaucoup plus I'analyse bibliograpéigt le contenu des
documents (champs théorique).

3.2 L’analyse quantitative

Ca concerne toutes les données recueillies destyqmes de questionnaires.

4 — Les statistiques
En plus des différentes distributions des pouragrsaon a calculé I'écart-type et
le coefficient de corrélation entre les trois tydesguestionnaires.

6 — les limites du champ de la recherche

50
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Cette recherche étudie les aspects de la commigmaatucative dans la séance
d’éducation physique et sportive et aussi I'orgaweisie I'état qui veille sur
I'application de certains aspects fondamentaubédecation. Sauf que notre
recherche s’est basée uniquement sur les éleMaslgéexieme année secondaire,
et on a pu constater les obstacles et les entcanesl fait ne facilitent pas une
communication éducative efficiente.

7 — Les outils de recueil de données

7.1 Les différentes ressources et bibliographiesabophones et francophones
7.2 L'entretien

7.3 Le questionnaire

Il s’agit de trois types de questionnaires a tnidieaux d’investigation

Les éleves

Les professeurs

Et les inspecteurs

Chaque guestionnaire renfermait 15 questions.

8 — Description des questionnaires

Les ont été construit sur la base des études siesilat aussi sur la base de
I'analyse bibliographique (c6té matériel) .

L’avis des différents experts dans le domaine é@ucation nous a apporté une
aide précieuse

Quant -a-I'élaboration et la construction du questaire.

En ce qui concerne le questionnaire destiné aweg|&objectif était de savoir
jusqu'a quel degreé les éleves assimilent le co&R%Ien matiere de
communication.

15 Questions ont ciblé le champ cognitif, psychtaapet socio-affectif.

Le questionnaire destiné aux professeurs visaitibuér la réaction des éléves
pendant une séance d’éducation physique.
15 Questions ont ciblé le champ cognitif, psychaupet socio-affectif.

Et en fin un troisieme questionnaire destiné agp&cteurs concernant
I'application de certains facteurs par les profassayant rapport avec la
communication éducative, a cet effet, 15 Questwrigiblé le champ cognitif,
psychomoteur et socio-affectif.

9 — conclusion générale

9.1 Résultat du questionnaire destiné aux éléeves

Malgré les efforts consentis de la part des prefg@sspour atteindre les objectifs
tels qui sont énumeérés dans les textes officielgalité le démontre autrement.



9.2 Résultat du questionnaire destiné aux professeutséducation physique

et sportive
En dépits des efforts mis en ceuvre par les prefessi’éducation physique et
sportive pour atteindre les objectifs entre autre gualité meilleure du cours
d’éducation physique en matiére de communicatic@oetincidence sur différents
plans, la réalité le démontre autrement.

9.3 Résultat du questionnaire destiné aux inspecteurs
Méme constatations en ce qui concerne I'évaluatela situation pédagogique
entre enseignants et enseignés en matiere d’di@mtavaluation et suivit.

Conclusion

Pour démontrer les différentes variables liéedhame de la recherche dans le
domaine de I'éducation, I'acquisition des connaisea demande beaucoup
d’efforts, et pour cela il faudrait plus d’exercieede persévérance car la
communication est un moyen pratique structuréeateroent et dans seul I'étre
humain peut jouer un double rdle, d’émetteur atdepteur pour mieux
communiquer.

Aussi I'enseignement par sa lourde et sensiblectadet la société devant un fait
de dépendance, car I'éducation a travers ses eliies optiques reste liee a
plusieurs facteurs importants.

En ce qui concerne I'éducation physique et saioglatvec la communication
éducative, cela se traduit par la mise en relat®noertains facteurs, les individus
en premier plan par une dynamique comportementale.

Toutes ces données peuvent avoir un effet positifiatégration sociale entre
I'enseigné et I'enseignant et cela dans un caditaggique a caractere
communicatif.
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